
Collations glacées
Prépare des pépites de yogourt, des glaces fruitées et des pots d'agrumes givrés.

Explo-délice

14 Les Explorateurs

Il te faut : 

•	500 g de yogourt grec brassé 
(saveur au choix)

•	un grand sac Ziploc

•	des ciseaux

•	une feuille de papier ciré

•	un moule à glaçons souple 
(de différentes formes)

•	fruits ou garnitures au choix

Dépose le yogourt dans  
le sac Ziploc.

Découpe un petit trou dans  
un coin du sac. Presse le sac et 
dépose des petits tas de yogourt 
sur le papier ciré. 

Décore avec des fruits  
ou des garnitures au choix  
et mets le tout une nuit  
au congélateur.

  L
'aide d'un adulte

  est requise
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Essaie 

ces mélanges

Si tu utilises un moule à glaçons, 
dépose les garnitures au fond 
puis recouvre de yogourt.  

Yogourt à l'érable  + flocons de sucre 
d'érable

Yogourt à l'ananas + noix   de   coco   rapée

Yogourt à la vanille  + cacao en poudre

Yogourt à la fraise  + chapelure de 
biscuits Graham  
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