
•	des fruits frais (kiwis, fraises, 
framboises, mûres, bleuets, etc.)

•	de la limonade, de l'eau gazéifiée  
ou tout autre liquide transparent

•	un moule à popsicles

Mets les fruits dans le moule puis  
ajoute le liquide. Fais geler  
une nuit au congélateur.

Collations glacées
Prépare des pépites de yogourt, des glaces fruitées et des pots d'agrumes givrés.

•	des petits verres en carton

•	des bâtons à popsicles

•	yogourt grec avec fruits au fond,  
à la lime ou au citron

•	des tranches de lime

Retire le yogourt pour récupérer les 
fruits au fond du pot. Dépose ces fruits 
au fond de chaque verre. Recouvre de 
yogourt. Fais passer chaque bâton dans  
une tranche de lime et dépose-la  
sur le verre. Assure-toi que le bâton 
touche le fond du verre. Mets au 
congélateur durant une nuit. 15Juillet-août 2015
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