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Lorsqu'on mélange de la farine et de l'eay,
on obtient une pate qui est élastique, car elle
contient du gluten. Voici une expérience tres
simple qui te permettra de recueillir du gluten.

1l te faut:

e dela farine planche

~ r
. une tasse & mesure

. un petit bo!
e deleau

. un tamis

Verse environ 60 i
ml de f
blanche dans yn petit bo,.arme

Ajoutes-y Un peu d'eau jusqu's ce
;que, en melangeant avec tes Mains
U obtiennes une poyle de pate.
Pgtr:us Cette boule pendant une'
dizaine de minutes,

E Deppse ensuite la boule dans un
tamis et rince-|3 sous l'eau pendant
quelques minutes en la pressant "
doucement entre tes doigts. Ainsi
tu en!everas Famidon conten.u dan
la farine, e

Tq boule est maintenant grisatre ?
qusse—la reposer environ cin .
Minutes dans un bo| d'eau Pt?is
amuse-toi 3 I'étirer. .

Que se passe-t-il?

oute de l'eau a dela

ci se transforme en
luten. En

n ide aussi
strissant la pat |
pétriss p de gluten. or, le

Lorsqu’on &

farine, celle- y
une substance appelee d
e,celaa

3 la formation _ '
gltlxa)c:n est tres élastique. C'es(;ce
|ui qui permet a la pate a pan d
gonfler : pendant la cuu'sso‘n, o
g'atire et retient prisonnier le g
qui se forme dans la pate.

Photos : Marcel La Haye Explorateur : Jacob Laporte



